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							移乗＝乗り移り動作は、そのものが目的ではなく、その後の生活（トイレ・お風呂・お出かけ等）のための手段です。

ヒヤヒヤどきどきの動作では、危険で長続きしません。

本人の安全性と介護者の負担を軽減することを常に心がけましょう。
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